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[ntroducere

Invitatie la o viatd noud

UN NOU STIL DE VIATA — VIATA CU CONSTIINTA
trezitd — se deschide printr-o singurd decizie: cunoas-
terea adevirului despre realitate, inclusiv a adevirului
despre tine insuti. Si fii treaz inseamna si fii pe deplin
constient de ceea ce este si ceea ce nu este real. Fiecare
pas pe care il faci pe aceasti cale 1ti aduce un sentiment
mai intens de lejeritate si de libertate. Nimic nu te face
si te simti mai liber decét s fii tu insuti, asa cum isi dau
seama majoritatea oamenilor atunci cind ajung intr-un
punct in care sd fii pur si simplu prezent nu mai este
de ajuns. De fapt, in cele mai multe situatii, nu este de
ajuns. Toatd lumea este tracasatd de un suvoi neintre-
rupt de dorinte, indatoriri si exigente. Suntem atat de
obisnuiti cu aceasta existenta, incat ne este greu — sau
de-a dreptul imposibil - sa pricepem ce inseamna cand
ni se spune sa ne trezim.

Ceea ce ne tine subjugali este reveria pe care o
impirtidsim in mod colectiv cu toti ceilalti. Fara intam-
plarile bizar de suprarealiste din visele pe care le avem
atunci cAnd suntem adormiti, visul cu ochii deschisi
este pe deplin convingitor si limpede ca lumina zilei.
De indatd ce-ti intinzi bratele in zori dupa o noapte de
somn, intri automat in visul cu ochii deschisi, fara sa-ti
treacd prin minte ci trebuie sd te mai trezesti o data.

Aceastd a doua trezire este atat de importants,
incat in traditia spirituald indiana este numitd ,a doua
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1.

Vesnica promisiune

AND ERAM COPIL, AM CRESCUT INTR-O familie
care era exagerat de ecumenicd. La o extrema era mama
mea religioasd, care mergea in fiecare dimineatd la
templu in New Delhi pentru rugiciunile sale. La cealalta
extrema era tata, un medic cu pregatire occidentala care
se ducea zilnic la cabinetul sau de cardiologie si a carui
unica religie era stiinta. Din cine stie ce motiv, aceastd
contradictie nu m-a bulversat. Casa noastra era deschisa
oamenilor de toate credintele, India avand mai multe ca
oricare alta tard. Unii veneau sa cante imnuri pe muzica
unui armoniu din sufragerie, altii se adunau afard pentru
o consultatie medicald gratuitd - tata nu refuza pe nimeni
pentru ci era sarac.

O asemenea deschidere sufleteasca a provocat o
impresie de nesters asupra mea. Nu mi-am dat seama,
pe masurd ce m-am maturizat si am célcat pe urmele
tatdlui meu, ca mama intruchipa ceva ce acum stiu cd
este vesnica promisiune. Promisiunea trezirii depline la
ceea ce suntem cu adevdrat. Si ce suntem? Suntem expre-
sia constiintei pure, infinite, neingradite. Unei persoane
religioase ca mama, trezirea spirituald ii dezvaluie pre-
zenta divind din tot §i toate. Un rationalist ca tata ar fi
putut si accepte ceea ce fizicianul Freeman Dyson scria
la un moment dat: ,Dumnezeu este ceea ce devine mintea
atunci cand trece pragul intelegerii noastre.”
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Fara trezire spirituald, nimeni nu poate si-si impli-
neasca intregul potential al faptului ca este om. De fapt,
din capul locului, devine imposibil si stim de ce ne aflaim
aici. Doar ca manifestiri ale constiintei nemarginite
putem sd ne gasim un punct de sprijin atemporal si un loc
in cosmos.

Vesnica promisiune ne este accesibila tuturor, fara
sa fim congtienti de lucrul dsta. Daci promisiunea ar putea
vorbi, am auzi un glas in minte care ne-ar sopti: ,Nu vrei
si te trezesti?” Insi vocea este muti. Aproape nimeni — in
afara unei firamite din omenire — nu primeste mesajul.
Asadar, vegnica promisiune riméine neimplinit.

Daca nu auzim mesajul, cum am putea si stim ci
existd o asemenea trezire? Existd indicii, incepind cu
cuvintele celor care s-au trezit.

»Dacd usile perceptiei ar fi curitate, totul i s-ar
arata omului asa cum este: infinit.” (William Blake)

»Cand faci lucruri din suflet, simti un riu revarsan-
du-se prin tine, o bucurie.” (Rumi)
»As vrea sd-ti pot dezvalui, atunci cand te afli singur

sau in beznd, uimitoarea lumina a propriei tale fiinte.”
(Hafiz)

Blake, Rumi si Hafiz sunt descrisi adeseori ca niste
poeti mistici, insd am avea mai multd acuratete dac i-am
numi poeti cu constiinta treazi. Cuvintele lor reflects ade-
varurile profunde care le-au fost revelate prin constienti-
zare. Trezirea spirituala nu-i un simplu concept poetic sau
mistic; are efecte reale si palpabile asupra vietii unei per-
soane. Cei care se trezesc descriu adeseori un sentiment
profund al stirii de bine care le atinge fiecare aspect al
vietii — mental, emotional, fizic si spiritual. Aceasti cone-
xiune profundi dintre constientizare si starea de bine a
fost observati de veacuri intregi, dar astizi putem chiar
sd o masurdm. Mai tirziu in cartea de fatdi, vom analiza
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un cadru pentru evaluarea acestei transformari, ajutin-
du-te si intelegi unde te gasesti pe calea citre trezirea
spirituala.

Atunci cand oamenii afld prima oara despre ideea
treziril spirituale, o gasesc de multe ori derutanta. lar
faptul ca se simt nedumeriti 1i impiedica sd o exploreze
in profunzime. Totusi, procesul trezirii este natural, iar
calea nu este dificila. De fapt, un mic procent de oameni
se trezesc In mod spontan. Privind retrospectiv, pot sd
precizeze cu exactitate ziua in care li s-a intamplat, chiar
daca motivul pentru care s-au numadrat printre cei alesi
rdméAne un mister pe care nu-l poate explica nimeni.

O ALEGERE ASCUNSA

Opusul trezirii este somnul — nu cel fizic, ¢i viata
in care nu esti constient de adevarata ta naturd, ascunsa
in spatele existentei de zi cu zi. Sa fii treaz spiritual
inseamni si te desprinzi din starea marginitd de consti-
entizare in care ne gasim cu totii.

Pura inertie face ca ziua de azi sd semene in mare
parte cu cea de ieri. Suntem cufundati intr-o realitate in
care trezirea nu este o alternativd, practic vorbind, deoa-
rece in fiecare situatie recurgem la tot soiul de compor-
tamente care mascheaza realitatea ,reald”. Fa o pauza ca
si reflectezi in ce masura este valabila in cazul tau urma-
toarea listd, fird sd adopti o atitudine autocriticd, ci pri-
vindu-te cu onestitate in oglinda.

CAT DE MULT ESTI INFLUENTAT?
Rutind: un tipar de activitati familiare
obisnuite pe parcursul zilei
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Obisnuinta: comportament automat care
se declanseaza din propria-i inertie, chiar si
atunci cand doresti sa-1 schimbi

Conditionare din trecut: reactii deprinse
in copilirie din familia ta

Convingeri inddratnice: opinii inradaci-
nate pe care le accepti fara sa le examinezi

Spirit de turma: lucruri pe care le spui si
le faci pentru a te conforma societatii

Nevoi ale egoului: prioritatile pe care
le stabilesti gandindu-te exclusiv la interesul
personal

Dorinta: forta din spatele nazuintei,
poftei, invidiei si geloziei

Exigente si indatoriri externe: lucrurile

pe care le faci pentru bani sau pentru a satisface
alti oameni

Frici st nesigurante personale: lucrurile
care nu te lasd sa adormi noaptea

Lista ar putea fi mult mai lungs, deoarece chiar si
cea mai monotond, mai plictisitoare, mai neimplinita
si mai zadarnicd viata este complexi. Este imposibil si
ajungi la rddicina fiecirei cauze si influente care te-au
modelat. Dar nu-i nevoie si ne scufunddm in mélosul
subconstient sau in trecutul vag amintit pentru a gisi
raspunsuri. Daca te poti regisi in experienta de a fi
incoltit, frustrat si limitat, esti pregétit sa te trezesti.

Aici Intalnim linia de demarcatie dintre trezirea
spirituala si restul vietii, care tine de a face, a cugeta, a
simti, a vorbi si alte actiuni asemenea lor. Acea dimen-
siune isi are rddacinile in mintea rational4. Trezirea spi-
rituald, in schimb, este inrddicinati in constientizare.
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Aceasti deosebire se dovedeste a fi esentialda, pentru
cd cele dou# lumi, ,aici” si ,acolo”, nu sunt separate, ci
profund legate intre ele. Nu poate exista nicio experi-
entd fiard constientizare, ceea ce o face mai fundamen-
tala decat faptul ca gindim, simtim si actionam.

Daca acorzi atentie stirii tale de constientizare,
nu mai ai nevoie de nimic altceva pentru a te trezi. Din
toate punctele practice de vedere, autoconstientizarea
este spatiul launtric in care se produce trezirea. Este
util s ne gindim la acei citiva oameni care se trezesc
spontan. Ceea ce triiesc ei consti in elementele pe care
le enumar in continuare.

EXPERIENTELE OAMENILOR TREZITI SPIRITUAL
Au mai putine ganduri, in mare parte
dintre cele legate de chestiuni practice.
Sunt lipsiti de anxietate.

Se simt prezenti in clipa de fata, faré sa fie
eclipsati de trecut.

Infrunti necunoscutul cu deschidere si
lipsiti de prejudeciti.
Au o perceptie extinsi a ,eului” lor.

Intr-o forma sau alta, au parte de
beatitudine.

Nu se simt prinsi in capcana limitari-
lor trupului fizic. Pot sa resimtd o senzatie de
expansivitate sau de lejeritate fizica.

Cele cinci simturi ale lor sunt mai alerte.
Simt ci au o existenta libera.

23



ESTI MAI PREGATIT DECAT CREZI

Unii oameni sunt mai constienti de sine decat
altii — psihologii considera ci lucrul dsta este un semn
al maturizirii —, insi toatd lumea are un sine si toatd
lumea este constientd. Faptul ci rdspunzi cand {i se
strigd numele este un indiciu al constiintei de sine pe
care o dezvolti incd dinainte sd poti merge. Trezirea spi-
rituald preia aceastd trisdturd umana esentiala si o duce
pani la cel mai inalt nivel. Intrucat trezirea spontani
este extrem de rard, pentru noi, ceilalti, exista o cale.
Dupi zeci de ani de experientd, am ajuns la concluzia
cd disciplina meditatiei de-a lungul anilor si deceniilor
nu le este accesibili decit citorva oameni. Insi medi-
tatia are o valoare practicd pentru toti, ca experienta
purd a constientizérii ticute. Experienta este simpld,
dar necesard. Dacd nu ai mai meditat pana acum, iatad
un exercitiu pentru a intra in legaturi cu starea pura de
constientizare.

§

(iseste-ti starea simpla de constientizare

EXERCITIU

Alege un moment in care te simti calm, in care
nu iti este distrasa atentia. Alege un loc, de preferinta
slab iluminat, in care nu vei fi intrerupt.

Stai in liniste, cu ochii inchisi, si respira adanc
sau suspind de cateva ori ca sa te calmezi.

Pe masurd ce tragi aer in piept, lasd-te purtat
de senzatia ca cobori in regiunea inimii din centrul

pieptului.
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Cand ajungi sa te simti stabil si calm, nu mai
face nimic altceva. Traieste senzatia si atata tot. Fara
efort, vei observa gandurile care apar si dispar. Se
ridica din tacere si coboard la loc. Fii atent la dife-
renta dintre gandire si ne-gandire.

Ne-gandirea este starea simpla de con-
stientizare.

Foarte putini oameni si-au descoperit starea sim-
pla de constientizare pe cont propriu, dar dupd céte-
va repetitii ale acestui exercitiu, experienta va deveni
clara. Starea simplad de constientizare este punctul de
pornire pentru toate stirile superioare de constienti-
zare, inclusiv pentru trezirea spirituala. Trezirea spiritu-
ala este atinsi atunci cand mintea rationald nu mai este
modul tiu automat de functionare. In schimb, noul tiu
mod automat este starea de ne-gandire.

Ceea ce face ca simpla constientizare sd fie atat
de eficientd este faptul ¢ nu necesita efort si iti este
intotdeauna la indemana. Nu este nevoie de disciplina
unei vieti intregi de meditatie sau de practici de mind-
fulness. Te afli intr-o stare simpla de constientizare de
fiecare datd cind te intereseazi ceva anume. Atentia ta
se concentreazi asupra acelui lucru — un film, un hobby,
un reportaj jurnalistic, o conversatie profunda si tot asa
— fira si bagi prea mult de seamd, céci obiectul intere-
sului tau se afld in afara ta. Toata lumea este preocu-
patd deja de atentia pe care o acordd lumii de ,afara”.
Trebuie si capeti iscusinta de a acorda atentie aspecte-
lor ,dinduntru”, concentrindu-te asupra stirii tale de
constientizare.

<7

Vorbesc despre o ,iscusintd” deoarece teritoriul
»dinduntru” este plin de obiecte asemanatoare celor din
lumea exterioard, un suvoi nesfarsit de ginduri, senti-
mente, senzatii, imagini si amintiri. Cand acestea iti
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atrag atentia, nu-mai bagi de'seamai starea de constien-
tizare in sine. Ea este intotdeauna atagata de un obiect.
Dar ai cipatat o grimada de experienta in a te gdsi intr-o
stare simpli de constientizare, asa ci nu este nevoie de
vreun salt urias ca si o sesizezi, ci doar de o mica reori-
entare a atentiei.

Este util si te lasi indrumat de experientele celor
care sunt treziti spiritual, deoarece, pentru ei, este ceva
implicit sa isi perceapa starea de constientizare. Nu au
cum si nu fie constienti, ceea ce este acelasi lucru cu a
spune ci nu aluneci fard voie in starea inconstientd
a rutinei, obisnuintei, vechii conditionari si tot asa.
Reflecteazi daci ai triit una dintre urmatoarele stari,
chiar daci doar pentru cateva clipe efemere.

APROPIEREA TREZIRII SPIRITUALE

Al trecut prin momente in care aveai
mintea calmi si asezaté, cu putine ganduri sau
fard niciun gand.

Stii ce inseamna sa fii lipsit de anxietate.

Au existat momente in care ai fost extrem
de prezent si de concentrat.

Amintirile, cel putin unele dintre ele, vin
si pleac fara sa te tulbure.

Te-ai simtit deschis si curios in privinta a
ceea ce urmeaza si se intample.

Perceptia ta despre sine s-a dilatat intr-o
experientd a splendorii, uimirii sau mirarii.

Al triit o clipa de bucurie sau de bea-
titudine spontani, fard avertisment sau fara
explicatie.

Al avut o senzatie de lejeritate fizica.
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Au existat momente in care cele cinci
simturi ale tale au parut intensificate si ascutite.

Stii ce inseamna sa te simti liber.

Doar citeva dintre aceste experiente pot fi numite
extatice, insi, atunci cdnd se produc, trezirea spiritu-
ald iti transmite o sugestie foarte intensd despre cét de
aproape esti de ea. Ar fi imposibil ca trezirea spirituala
si se afle in afara experientei cotidiene; in definitiv, sa
fii constient este ceva universal. Nimeni nu poate sd tra-
iascd intr-o inconstientd totala.

O CALE PENTRU TOTHI

Viata trditd avind o abordare simpla iti ofera
un avantaj major. Lucrul asta este valabil mai ales pe
calea spirituald. Aceasti cale poate sa devind prea greu
de urmat atunci cdnd implici invataturile ezoterice
ale unor traditii antice precum budismul zen, yoga sau
sivaismul cagmirian. Totusi, in esenta, trezirea spiritu-
ald este simpld. Nu presupune decat sa fii atent, ceea ce
oricine stie cum si facd. Neexistand nicio altd cerintd,
are potentialul de a fi o cale pentru toti.

Partea problematica este cd atentia pe care o
acordam lucrurilor in viata de zi cu zi nu ne schiteazi o
cale. Aceste lucruri sunt prea invilmaisite si prea incal-
cite in rutine, obiceiuri si amintiri. Daca privim catre
capitul caii, trezirea spirituala consta in a fi constient
de starea ta de constientizare, dar asta nu ne este de
mare ajutor. Spre deosebire de un muzician care poate
sd exerseze game muzicale in strddania de a deveni un
virtuoz, trezirea spirituala este un salt radical. Ea trece
dincolo de orice gandesti si orice faci in clipa de fata.
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